Universitatea
Centrul de Consiliere Ul] Ingas
si Orientare in Cariera

RAPORT DE ACTIVITATE
2021

C.C.O.C.

Central de Consiliere §i Orientare in Carierd
UNIVERSITATEA POLITENNICA TIMISOARA

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



Universitatea
I.I |] Politehnica
Timigoara

ACTIVITATI
DESTINATE STUDENTILOR
SI ABSOLVENTILOR



e Universitatea
C.C.0.C. IJ Politehnica
Al s P ey Timisoara

Au fost organizate activitati dedicate acomodarii studentilor din anul I la
viata de student, adaptate contextului epidemiologic actual.

Pe grupe, studentilor veniti, pentru o scurta
perioada la Timisoara, le-au fost prezentate
activitatile de care pot beneficia in cadrul
CCOC.

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



Universitatea

o« o wye Politenica
Activitati acomodare Timisoara

(lanuarie, mai, septembrie)

<N

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



Universitatea
C.C.0.C. ” Politehnica
UNIVERSITATEAR POLITERNICA TIMISOARA T"mWﬂ[a

Central de Consiliere §i Drientare in Carierd

A fost organizata o competitie sportiva pentru studentii de anul I.
RR-UPT Editia a l1-a.

S-a urmarit incurajarea competitiei, a muncii in echipa, a sanatatii prin migcare samd
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Activitate destinatd studentilor din anul I
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S-a urmarit descoperirea

Qv
@UPT.RO @CCOCUPT #VIATALAPOLI

Campusului UPT, incurajarea
colaborarii, a muncii in echipa, a
spiritului competitional si putina
miscare.

Discover UPT
campus
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Modul de consiliere in cariera pentru studentii din anul I

» 7 facultati: Chimie, Constructii, MPT, FSC, Mecanica, Arhitectura, FIH
» 7 saptamani /facultate

Axate pe:

- Descoperirea intereselor legate de cariera

- Autocunoastere si stabilire de obiective educationale si profesionale, SWOT
personal, valori s1 abilitati

- Plan personal de actiune pentru educatie si cariera

- Dezvoltarea abilitatilor de omunicare

- Managementul timpului

- Managementul invatarii

- Managementul stresului
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Evenimente destinate dezvoltarii personale a studentilor si a
absolventilor si a pregatirii pentru interactiunea cu angajatorii.

CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
UPT
16 aprilie 2021-Q

in cadrul venimentului “Cum s4 fii candidatul perfect?” studentii UPT au
invatat cum sa isi redacteze un CV, o scrisoare de intentie, cum sa isi

evidentieze competentele si abilitatile si au avut, de asemenea, ocazia

sa se pregateasca pentru un interviul de angajare.

Prima parte a evenimentului a continut 2 workshopuri, care au fost
sustinute de CCOC:

@ 9 aprilie, ora 11:00 - Autocunoastere si redactarea CV-ului ... Vezi
mai mult

= -

-
Cum sa ai CV-ul perfect
Il 0:36/216 —_— (m

1

Teleuniversitatea Timisoara
16 aprili 1.
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CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
UPT
15 aprilie 2021. @

Ce este totusi dezvoltarea personala si care sunt beneficiile ei?

in primul rand vorbim despre un cumul de experiente si activitéti variate
care au ca efect cregterea calitatji traiului zilnic, al relatjilor
interpersonale, indeplinirea obiectivelor, realizarea planurilor, atingerea
telurilor personale... pe scurt, dezvoltarea personala iti imbunatateste
viata in toate aspectele ei.

E important sa:

Alegi un model de viata,

Selecteaza informatia pe care o consumi,

Nu lasa persoanele din jurul tau sa iti afecteze starea de spirit,
Fa un pas in afara zonei tale de confort,

Cultiva-ti creativitatea,

Opteaza pentru niste cursuri de dezvoltare personala,

Citegte carti motivationale.

Dezvoltarea personala este responsabilitatea fiecaruia dintre noi
deoarece nu doar ca ne va schimba viata, ci prin intermediul ei, fiecare
va deveni o varianta mai buna a propriei persoane. Unicitatea fiecarui
om poate fi pusa in valoare si banalitatea se anuleaza de la sine.
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Asigurarea interactiunii studentilor
cu reprezentantii pietei muncii, pe toata durata anului

Sesiuni Zoom organizate cu reprezentanti ai
diverselor companii.
(In imaginea din stanga: Continental - Oportunities for students at

I ==_5 x| Continental)
e -
& o » Administrare grup facebook, pe care populam
g = permanent oferte de cariera
@ - £ ° S
@ 2
B v
Lﬁ)j INSCRIE-TE IN COMUNITATEA UPT
- i — < 3 ‘GASESTE CEA MAI BUNA OFERTA DE
O 0 © © © o TR A CARERA PENTRUTINE
ROf - WY Mo 1&(1)?;:21 NI ! " B G uLmvmlwmu

Oferte de cariera pt. studentii si absolventii
Politehnicii

Postare in asteptare
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Dezvoltarea unei noi platforme pentru evenimentul Zilele Carierei

C O 8 https://zilelecarierei.uptro/program B ¥

<«
Z %g?:gm' HOME PARTICIPA ACTIVITATI PROGRAM GALERIE FOTO PARTENERI NOUTATI EDITI ANTERIOARE CONTACT @

ora 11:00 - CARIERA TA [N CONTINENTAL ANVELOPE TIMISOARA*

ora 12:00 - CONFERINTA SUSTINUTA DE SPECIALISTII SAVNET TRAINING CENTER*

ora 14:00 - TRANSFORMATION TO E-MOBILITY - DRAXI MAIER TIMISOARA*

ora 10:00 - THE STUDENT PROMISE - ESTI IN CONTROLUL CARIERELT

ora 11:00 - START YOUR CAREER @HELLA**

ora 12:00 - CONFERINTA SUSTINUTA DE SPECIALISTII ENEL RO

ora 13:00 - CONFERINTA SUSTINUTA DE SPECIALISTI ATOS**

ora 14:00 - 15:30 - CONFERINTA SUSTINUTA DE SPECIALISTII NOKIA*
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UNIVERSITATEA POLITEANICA TIMISOARA

Timisoara

Organizarea a doua editii online ale evenimentului Zilele Carierei — in luna
martie si in luna octombrie 2021.

Zilele Carierei Online, editia 18
24 — 25 Martie 2021

Editia 18/ Online

24 24-25 Martie 2021
Rezultate/date statistice: aproximativ 1600 e g

participanti conferinte online (980 studenti
inscrisi in prealabil prin formular de inscriere)

. Details Add a few final details X
20.439 — impact pe facebook. e o

ZEdit A -

@ start discussion v

Insights

Last 7 days: 18 Mar - 25 Mar

Host & *
People reached Responses
Zilele C
20,439 362
+9.246 last 7 days +116 last 7 d
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Zilele Carierei Online, editia 19
25 - 29 octombrie 2021

Eve nt de

Rezultate/date statistice: aproximativ 734 ) i CszII{Ll%lf{EEl
participanti conferinte online. - F_‘j'\\ .
17.858 — impact pe facebook — eveniment i) [—

See More
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zolliner

E-Mobility : Produse, Procese si Tehnologii

ZES ZOLLNER ELECTRONIC SATU MARE
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Claudia Apateanu ' ‘;
Gatreds @

Join
our internship programs

msg-systems.ro
#msgbuilds #msgeducates #joinus

™ o xim €

(@ntinental $
150

lunie 2015 - Sepetembrie 2015

Practica pe parcursul verii in cadrul departamentului IT

lanuarie 2016 — Octombrie 2016

Internship part time (4 ore / zi) in cadrul aceluiasi departament

Octombrie 2016 — Septembrie 2019

Inginer IT

Septembrie 2019 ~ prezent

Manufacturing IT Trainee
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Module de dezvoltare personala

destinate dezvoltarii abilitatilor necesare atingerii rezultatelor dorite, ca proces continuu
pe toata periada vietii.

WORKING TOWARDS SMART GOALS

C \'al() I'l importantc din viata dumncavoastrl scolard
profesionald din urmiitorii doi ani. Descriefile aga cum le percepeti.

sro80

Avem nevoie de consiliere Tn cariera?

ierea in corierd te ajutd

-1 R0 300006 - Timigaara, Tel:
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Central de Consiliere §i Drientare in Carierd
UNTVERSITATEA POLITERNICA TIMISOARA

Sesiuni de consiliere de grup, cu studentii de anul I, atat online, cat si fizic.

Florin BODIN

Avem nevoie de consiliere in cariera?

Consilierea in cariera te ajuta:

- sa te cunosti mai bine, sa-ti identifici personalitatea si anumite optiuni ocupationale specifice
profilului tau;

- sa 1ti stabilesti obiective viabile pentru carier3;

- sa iti elaborezi propriul plan de actiune privind educatia si viitoarea cariera;

- sa te dezvolti din punct de vedere personal;

- sa fii competitiv si sa interactionezi eficient cu institutii si companii de profil, atat ca student cat
si ca absolvent.
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o Zilele Consilierii

- S-a realizat o editie online a zilelor consilierii, In noiembrie 2021

Zilele Consilierii, ed. 3
22 — 26 noiembrie 2021

Au participat 119 studenti UPT.
Impact Facebook : 984 persoane — pagina nou creata

Impaf:t.V1zuahzar1:473 N
Inscrisi la module : 103 lele Consilierii

4 Promoveazd Q @ -

Adreseazi-te mai multor persoane cu aceastd postare

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



Universitatea

Politehnica
Timisoara

CAS ++

REPREZINTA UN SOFT DIE TESTE
GICE CAS++ ESTE A CRE DINEANESDE
PSIHOLOGI !

)R DIN ROMANIA

) By
50 DE TESTE PSIH O ISEESINEE

[CAS |

You i viewiong CCOC UPT sreen

Cristina

10 METODE $§I
TEHNICI DE S
INVATARE S

Practicd intercalati

Mihai Jic Claudia Apateany

Basaraba Gabriela
Interogagic claboratd

Auto explicagie
Recitire

Evidengicrea i sublinicrea
Rezumat Andreea Ciurar
Cuvinte cheie mnemonice

Imagini mentale ale textului 1 G

Aranka Mester
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MISCARILE CORPULUI

Pentru a ne da seama cat de

frecvente sunt gesturile pe care le

folosim, putem si incercim si
vorbim cu mainile la spate.

Dulch Petra Oana

o € mxi a8 Y a9 ™
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Consiliere psihologica

« Au fost oferite servicii diverse de consiliere individuala si consiliere online pentru
studentii UPT in anul 2021.

« In cadrul CCOC studentii au beneficiat de suport si servicii de consiliere:
psihologica, in plan emotional, educational, social, profesional, dar si pentru
autocunoastere si adaptare la mediul universitar.
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consiliere psihologica online a studentilor in contextul i

pandemiei COVID-19 si a masurilor restrictive luate din fimisoa
cauza acesteia. Suport psihologic online dar si fizic.

4 7\ N\ - P
ﬁ Scrie un comentariu.., e © @ @ ¢Z

Album Mens sana in corpore sano

CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din

UPT a adaugat o fotografie noua.

15 auqust 2021 &
Cat de negative sunt emotiile negative? Pot exista 5i emotii negative
care sunt pozitive? Dar invers: emotji pozitive care sunt negative? Altfel
spus: poate supararea, mania sau furia sa ne aduca beneficii? Sau
starea de calm gi relaxare sa ne deserveasca?

Stii ce rol au emotjile?
Am pregatit un scurt clip pe acest subiect, il puteti accesa aici:

https://youtu.be/oxvRCNsKzBw

y

.No
<PAINZ
Ao
GAIN T

-

Neiiin . %
d:ll' ":ll':l rugme cum ne-ar 'l)
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* Organizarea de intalniri online periodice intre studentii UPT Uriversitatea
si psihologii CCOC si dezbaterea unor teme precum: I.II]
managementul stresului, managementul vietii prin managementul
timpului, atingerea starii de bine prin satifacerea nevoilor
psihologice, pandemia Covid-19 -provocari, solutii si oportunitati,
stima de sine — principalul ingredient al succesului etc.

* Realizarea de materiale video pentru studentii UPT:

Creeaza-ii jobul ideal Ingineria si ... poezia Nevoile psihologice si starea Cum (ne) folosim timpul Pandemia - provocari, solutii Ganduri cu Adriana Chira

de bine liber? si oportunitati
Y
f"'-
IR N_

7:43
Ganduri cu Adriana Chira - Managementul vietii prin Stima de sine - Principalul Testimoniale despre Cum, cand si de ce sa apelezi Ce te face de succes?
intro managementul timpului ingredient al succesului consilierea psihologica... la un psiholog

Umorul - mecanism de Stresul - un réu necesar
aparare



Voluntariat la CCOC s

Timisoara

Au fost recrutati voluntari noi in cadrul CCOC, care ulterior au sprijinit activitatea CCOC
de promovare in randul studentilor, sau a UPT in randul elevilor ori pentru organizarea
Zilelor Carierei s1 a celorlalte evenimente.

In imagini, echipa COCAST. O parte din voluntarii CCOC au realizat proiectul
CCOCAST, proiect care include pe langa postari periodice, interviuri cu actuali sau fosti
studenti ai UPT pentru a impartasi experientele cu ceilalti.

(& Zoom Meeting =

-
13:40
20.01.2021

s @ ol

Lo, www.upL.ro
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Alte activitati organizate pentru studenti si absolventi:

« Au fost postate, cu regularitate, materiale dedicate studentilor si abolventilor,
pe toate canalele de comunicare CCOC.

* Lunar, a fost realizat un Newsletter CCOC care contine informatii despre
activitatea centrului, dar si sfaturi utile pentru cariera.

» Realizarea si in acest an, cu sprijinul Teleuniversitatea a emisiunii— Cariera Ta,
cu sfaturi destinate in egala masura stdentilor cat si absolventilor si invitati din
diverse domenii.

« Intalniri destinate mentinerii colaborarii cu Agentia Judeteana pentru Ocuparea
Fortei de Munca Timis.

« Gestionarea grupurilor studentesti de Facebook: Universitatea Politehnica

Timisoara, Oferte de cariera pt. studentii si absolventii Politehnicii, Info
CCOC.

» Gestionarea taberelor studentesti, impreuna cu reprezentantii studentilor.
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Intalniri lunare cu reprezentantii CCOC RO — schimburi de buni practica cu
alte centre din tara.

Desfasurarea de activitati de consiliere in parteneriat cu Liga AC (Cum sa fii
candidatul perfect?)

Pregateste-te sa fil competitiv! — actiune organizata impreuna cu decanatul FSC
in cadrul Zilelor FSC

Suport in realizarea manifestarilor stiintifice studentesti, organizate in special
de ligile studentesti.
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CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
UPT

22 iulie 2021- Q

Astazi ne-am intdlnit cu reprezentantii ligilor studentesti pentru a
repartiza locurile pentru tabara de vara 2021. &

In curand, cei mai buni studenti ai universitatii noastre vor pleca in
tabara, la mare si la munte. &3 &2

Universitatea

Politehnica
Timisoara

% Liga AC
G 7 aprilie 2021 - 8%

Iti doresti sa te angajezi, dar incd nu stii cum s iti realizezi un CV? Sau poate nu stii care sunt
calitatile candidatului ideal? =

Evenimentul nostru, ,Cum sa fii candidatul perfect?”, este solutia! Structurat in doua parti, vei putea
invata atat teorie, cat si practica.

& Prima parte iti pune la dispozitie 2 workshopuri sustinute de catre CCOC. Vei invata despre cum
ar trebui sa arate CV-ul tau si despre cum sa te pregatesti pentru interviul de angajare.

& ... Vezi mai mult

Cum sa fii
v CANDIDATUL PERFECT?
W Workshop-uri

B Simulari de interviu
cu un specialist in recrutari

\
S VISMA 42, Ljanc
5
VIN, 9 APR. 2021
Cum sa fii candidatul perfect? ¥ Interesat(3)
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Studiul insertiei absolventilor pe piata muncii — promotia 2020 ”I] bty
Master/Licenta

Chestionarul de insertie pe piata muncii a absolventilor UPT, a fost completat de catre 1418 de
respondenti; 445 de absolventi ai programului de master, respectiv 973 de absolventi ai programului de
licenta.

Ciclul licenta

PROCENT
ABSOLVENTI ABSOLVEN:_I'I PROCENT ANGAJATIIN
FACULTATEA ABSOLVENTI ABSOLVENTI ANGAJATI ANGAJATIIN ANGAJATI DOMENIU
* | CHESTIONATI DINTRE CEI DOMENIU DINTRE | DINTRE CEI DINTRE CEI
CHESTIONATI CElI CHESTIONATI |CHESTIONATI CHESTIONATI
Arhitectura si Urbanism 33 32 29 97% 91%
Automatici si Calculatoare 355 334 302 94% 92%
Chimie Industriali silngineria Mediului 29 25 13 86% 45%
Construdii 55 52 46 95% 34%
Electmnice”l;"'l'eleco mu.nica‘;ii si 178 156 123 38% 69%
Tehnologiilnformationale
Electrotehnica si Electroenergetica 68 62 35 91% 51%
Ma"age;:::;g[z::?”we 3 53 as 27 5% 51%
Mecanicad 137 116 86 85% 63%
Stiinte ale Comunicarii 64 58 20 91% 31%
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Ciclul master
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PROCENT
ABSOLVENTI ABSOLVENTI PROCENT o
I ANGAIJATI IN
ABSOLVENTI ANGAIATI ANGAIJATI IN ANGAIATI
FACULTATEA ABSOLVENTI DOMENIU
CHESTIONATI DINTRE CEl DOMENIU DINTRE | DINTRE CEI g
CHESTIONATI CEl CHESTIONATI |CHESTIONATI
CHESTIONATI
Arhitectura si Urbanism 20 20 18 100% 90%
Automatica si Calculatoare 78 78 75 100% 96%
Chimie Industriala si Ingineria Mediului 24 22 13 92% 54%
Constructii 59 58 47 98% 80%
Electronica, Telecomunicatii si
' Hnicatl sl 65 65 53 100% 81%
Tehnologii Informationale
Electrotehnica si Electroenergetica 35 33 23 949% 66%
Management in Productie si
& e 18 17 11 94% 61%
Transporturi

Mecanica 128 124 64 97% 50%
Stiinte ale Comunicarii 18 17 5 94% 28%

Piata Victarie ar. 2, RO 300006 - Timisoara, Tel: +40 256 403000, Fax

+A40 256 403021, rector@rectoralupLio, waw.upLro




Universitatea
” I] Politehnica
Timisoara

ACTIVITATI
DESTINATE ELEVILOR
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‘ Cariera TA o3 Emisiuni realizate pentru
Politehnica prin ochii unei studente din anul | eleV| , Ia Teleun |VerS|tatea

Adelina Andreea Tomus, este studenta noastra, a Universitatii

Politehnica din Timisoara, in anul |, la Facultatea de Electrotehnica si

Electroenergetica. in minutele care urmeaza, povestim despre ce

inseamna sa fii student |a aceasta facultate, cum e viata de student la =
Poli, de ce a ales sa studieze aici si care sunt facilitatile de care

beneficiazs studentii Politehnicii, ‘ Camiesn 1A
Politehnica este si pentru fete si acest lucru il conf... See more Himie Mot

Politehnica prin ochii unui student din anul |

Eduard Pavel Miclos, a absolvit liceul din Savarsin - Arad si in
prezent este student in anul |, la Facultatea d... Vezi mai mult

YOUTUBECOM
TeleU: Politehnica prin ochii unei studente din anul | :
Adelina Andreea Tomus, este studenta noastra, a Universitatii Polite... + ‘

2,823 T _m"
People reached Soasta L DUIEC 'i 3 = = 1 " .

TeleU: Politehnica prin ochii unui student din anul |

Eduard Pavel Miclos, a absolvit liceul din Savarsin - Arad si in preze...
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Interactiunea cu elevii interesati de

oferta educationala a universitatii
in BCUPT |

Interactiunea cu elevii interesati
de oferta educationala a
universitatii  in  centrele de |
bacalaureat |
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Targul educational virtual
‘gt zoom
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15-19 noiembrie 2021

Interactiunea cu elevii interesati de oferta
educationala a universitatii prin intermediul
targului  educational online  VipEDU,
organizat de UPT.

Suntem aici pentru tine, zilnic:
15-19 noiembrie // 12:00 - 20:00
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* Pornind de la ideea promovarii UPT in randul elevilor intr-o maniera
,,netraditionala”, CCOC a propus ideea crearii unui joc prin care alevii sa
descopere UPT. Ulterior, prin intermediul Oficiului de Consiliere a
Studentilor de la Facultatea de Automatica si Calculatoare, a fost
Implementata o0 aplicatie interactiva prin care elevii pot vizualiza
facilitatile UPT si nu numail.

VisitUPT

- n deplasare in joc
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misca mouse-
pentru a entru a deschide
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: interactiona obiectivele
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Iesi din sala 360 ¢S 2.
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« Au fost postate, cu regularitate, materiale dedicate elevilor, in special pe pagina de
Facebook, Admitere la Poli — administrata de CCOC.

« Participarea si promovarea UPT la targul educational de la Buzau — interactiune
fizica cu elevii.

« Am primit vizite organizate ale unor grupuri de elevi la UPT.

» Realizarea si in acest an, cu sprijinul Teleuniversitatea a emisiunii— Cariera Ta — cu
emisiuni dedicate elevilor.

* Distribuirea materialelor UPT la centrele de bacalaureat.

« Organizarea de prezentari online pentru elevii din diverse licee — cu sprijinul
voluntarilor CCOC.

» A fost realizata 0 baza de date completa a liceelor din judetele in care se desfasoara
Caravana UPT in licee, sau se trimit materiale de promovare (date de contact,
informatii despre specializari etc.)

« Sprijinirea Ligii ETc cu activitati de consiliere in cadrul ESU 2021.

Alte activitati destinate elevilor:
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