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Organizare si participare la targuri U|] s

universitare

Universitatea

Politehnica

. Denumire Locatie Perioada

Targul ofertelor universitare

2 The International University
Fair

3 Targ educational pentru
universitati

4 Targ educational ATU

5 Targul ofertei universitatilor

6 Festivalul educatiei

CD Loga, Timisoara

Timisoara Convention
Center

Shopping City, R@mnicu
Valcea

Timisoara Convention
Center

Drobeta Turnu Severin

lulius Town

15.03.2024, 11:00-
14:00

19.03.2024, 10:00-
16:00

22.03.2024, 9:00-
18:00

05.04.2024, 9:00-
18:00

18-19.04.2024
24.05.2024

Piata Viciarizi or. 7, R0 300006 - Timigoars, Tek <40 256 403000, Far; <40 258 403071, rector@rectar aLuLrD, WWW.UpLm



Universitatea

Politehnica

Organizare si participare la targuri U|] s
universitare

o Depozitarea si distribuirea materialelor
promotionale pentru Caravana UPT

. iAprox 36.700 materiale pentru elevi din 123
icee

o Aprox. 17.500 materiale pentru targuri
universitare

o Aprox. 7000 materiale pentru alte
evenimente (Zilele Carierel, vizite elevi,
PoliKids, ACLabs, ITEC, Tech Talks)
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Zilele Carierel - primavara

10-11.04.2024

Zilele
Carierel

Edifia 24

Descopera-fi
potentialul.

10-11 apribe 2024 | 10™-17"

Universitatea
Politehnica
Timigoara

e 52 de companii, 4 organizatii
de stat, 8 organizatii
studentesti

e peste 700 de oferte

e peste 3000 de CV-uri depuse

e aprox 5000 studenti

o bilete de tombola la festivaluri

o feedback: 46 companii si 484
studenti

e cCompanii cu participare si in
toamna:

« 41 cutaxa + 11 strategice

ita ictorini nr 7 R0 300006 - Timigoara, Tek 440 256 403000, Fax; <40 258 403071, rector@rectoral uptrn, wWww.uptr



Zilele Carlerel

10-11.04.2024

Loc da munca

Oferte de practica
Internship

Companii strategice 11
primavara

Companii strategice 8
toamna

Companii non-strategice Xk

primavara
Companii non-strategice [k
toamna

Total companii 2

5
Organizatii de stat 4

Editia XXIl | Editia XXIV
15

Universitatea
Palitehnica
Timigoara

155 (32 %)

246 (30,8 %)

325 (67,1 %)

o feedback: 46
companii, 484

| ]
10 studenti
)
38
@ Facebook
@ Presa
15 @ Afise/alte materiale publicitare
@ Facultate
@ Colegl
53 @ Profesori
@ Prieteni
4 @ Instagram
16V
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Zilele Carierel - toamna

16-17.10.2024

| Zilele
Carierel

~ (Confina UPT)

podate incepe

(16-17 octombrie 2222/

~ chiar aicl.

(10%-17°)

[m]:5 3% =]

Fri b

ur_ri..a: ;?
OLEZ A
zilelecarierei.upt.ro

Ill Cariera ta “I'

Universitatea
Politehnica
Timisoara

e 37 de companii, 5 organizatii
de stat

e peste 200 de oferte

e peste 1000 de CV-uri depuse

e aprox 3000 studenti

e Photo Corner

Chill Zone by CosPol

Stand CCOC:

« Tombola: premii de la
companil, tricouri cu Zilele
Carierei, sacose CCOC,
agenda CCOC si UPT

« Completare chestionar
feedback: materiale de

= Wlictariai v 7 B0 300006 - Timioara, Ircaﬁﬂa\ﬁaﬂélﬁ?l (RCIar E2RCtraLUDLED, WW LpL



Zllele Carierel IS

16-17.10.2024

Loc de munca 117 (29,5 %)
Oferte de practica 172 (43,3 %)
Internship 222 (55,9 %)

« feedback: 34

| [Editia XX/l _| EditiaXXV__ companii, 397

15 15 :
Companii non-strategice kY 22 StUden!]

52 37
Organizatii de stat 4 5

@ Facebook

® Presa

@ Afise/alte materiale publicitare
® Facultate

@ prieteni

® facultate

@ Prieteni

® Mai

® Impact pe retele de socializare

IR 4
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Zilele Consilierii - primavara

20-24.05.2024

ccoc I

@?\Eﬂ'eﬁ' e
ierii R
xe Mol b\'('\

QL
& 7

S8

0

f:;;\\l' ﬂ & v
Zilele Portilor Deschise
11.20-24 mai 2024

Evc\uoé aptifudinald

Universitatea
Politehnica
Timisoara

Atelier de asertivitate —
cum comunicam eficient?
21.05, 17:00 CCOC
Atelier: Alatura-te echipel
noastre, 22.05, 13:00,
Chimie, Valeo

Zilele Portilor Deschise, 20-

24.05

o Consiliere in Cariera —
Redactare CV, Voluntariat
o Evaluare aptitudinala —
Profil Vocational/Profil
psihologic
Participanti: aprox 80
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Zilele Consilierii - toamna

25-29.11.2024 u Universitatea
Politehnica
u Timigoara
e o Ateliere: Limite Vizibile:
- Definirea Spatiului Meu,
G ai e Express your inner vision —
e,xem - Atelier de colaje, De la
Qs S presiune la performanta.
(\oo 4 Stresul ca oportunitate,
0 4l A |
¢ 4 A | SexEd o
p 0 Pyt o Atelier SexEd: Pregatire
2k Consirer pentrul interviu, Chimie,
o Zilele Portilor Deschise
~ Atel W . « Consiliere in Cariera —
] Zicke PO flor Deschise Redactare CV, Voluntariat

yunaton ST ) o Evaluare aptitudinala — Profil
Vocational/Profil psihologic
o Participanti: aprox 100

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



Universitatea
Polilehnica
Timisoara

o Eveniment + prezentare
A ] Internship
e & o Formular inchis la 100 de
=t -4 L0 participantl

121UNE Qo o Participanti: 52 (36 Tnscrisi
% Careers: +16 )
o Motiv: examene

Feedback:

Flex re :nvité a o sesiune dinamca ¢ intercctiva ce ghidare ¢ Mal Scurt $I nu Tn SeSIune
in cariers. o Prezentari interactive,

10:00-10:10 - cenrac<ar

. " " ] W
:g;g :?g :'lrr_muj:x..:l l?\e.. .r?lr.-r.'x inFax § tebnici de varviavas I nfo rm atl e Utl I a

11:00-11:15 - Coffec break

e « Mai multe evenimente de

13:00-15:00 - Sl i p1icrvioni 111G aaching acest gen S| Cu altl
+MICh surpnze §i premil. Wo crocte ﬁ:\.:; :*rvr"_'y a.n g aJ ato rl

cc Centruide Conters
po-h-o armin r U wan
N
u - Y'

-~

Vino sa fraiesti experienta primului tau interviu de angajare.

mn- !r
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Universitatea
Polilehnica

Timisoara

Lect. univ. dr. Mugur Clumageanu
-acultatea de Sociologie 51 Peindiogie
: T

A

Conl.
roc

. \
univ. dr. Gelu Duminicé
uhioted de Socioeale 3i
sislentd Sociol UB

Connecting
bridges

designing the education of tomorrow

o 14.11.2024, 9:30-16:00 Sala Senatulul
. Psihologie, educatie, tineret, angajabilitate
» 94 participanti (22 cadre didactice)

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



Participare la deschiderea anulul _
universitar UI] e

Timisoara

o Stand pe stadion — treasure hunt
o Materiale promotionale — 150 bucati
e 50 tricouri Zilele Carierel
e 30 sacose CCOC
o Pliante, sticker-e

e Deschiderile de an universitar pe facultati

Alexandra ARH, CT, FSC
Andreea MEC, CHIM
Cristina MPT

Carla AC, FIH
Bianca ETCTI, IEE

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



Consiliere si orientare in cariera [||] Bl

Timisoara

Studenti in Numar sedinte « Motive

Consilier consiliere consiliere e Liceu: a|egerea unei
loana 29 38 facultati

Cosmina 21 31 o Facultate

Alexandra 7 10 (Iicen’;é/master):
— o 29 e Redactare CV

e Autocunoastere
e Cautarea unui job
e LigaAC Labs e Abandon
e Zilele Carierei o Absolven’;i

e Zilele Consilierii

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



- - v Universitatea
Evaluare aptitudinala |.|[| ngtat

« Profil vocational si psihologic, sedinte
consiliere vocationala
« Holland, Decas, CAS++

Studenti in Numar sedinte

Consilier consiliere consiliere
Andreea 132 383
Carla 3 5
Cristina 2 3
TOTAL 137 391

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



g A . o Universitatea
Modul de consiliere in cariera Uﬂ ey

e« Sediul CCOC, Mecanica &
Chimie, 14 studentsi

o Program:

e Introducerea in consilierea si
orientarea in cariera (7.11.2024)

o Evaluare aptitudinala — Profil
vocational si psihologic
(14.11.2024)

e Realizarea planului de cariera
(21.11.2024)

e Sesiune de consiliere in cariera
FLEX (28.11.2024)

Piga Victariai a7, B0 J00D0G - Timigaara, Tek 40 756 403000, Fax: <40 258 403071, rectac @ rectaral uptra, www i ro



Politehnica
Timigoara

Consiliere psihologica UI] i

Studenti in

Psiholog . Total sedinte Distributie pe facultiti
consiliere ’ ’ : ;
Andreea 32 197
Cristina 29 134
Carla 39 214 i
Bianca 17 103 B
Alexandra 5 14
TOTAL 122 661
Distribuﬁie de gen
An studiu licenta

Piata Viciariei nr. 7 R0 300006 - Timigoars, Tek 440 756 403000, Far; <40 258 403071, rector@Erectar aLupLro, Www.upLm



Consiliere psihologica — ”u i
problematici si teme

Timigoara

e Stres academic SI presmnea e Cresterea autonomiei

performantei S

o Gestionarea timpului si a personale, a stimei de
sarcinilor sine, a abilitatilor de

e Perfectionism dezadaptativ comunicare

e Stres resimitit foarte crescut o Gestionarea relatiilor

si lipsa abllltatllor de

gestionare a Iui interpersonale

e Procrastinare si oboseala e Reducerea paletei de
e Lipsa de motivatie afecte negative
e Gestionarea e Sprijin pentru situatii de

gandurilor/emotiilor
e Probleme in relatii
e Probleme de sanatate

boala cronica

Piata Viciarizi or. 7, R0 300006 - Timigoars, Tek <40 256 403000, Far; <40 258 403071, rector@rectar aLuLrD, WWW.UpLm



Activitati de dezvoltare
personala

Up

Universitatea
Politehnica

Timigoara

Ateliere pe problematici din societatea civila, cu

exprimare prin arta (4/6)

Seria SexEd: 4/5 ateliere si 5 campanii pe social

media
Ateliere de empowerment (3)

Campus Creativ

e UPT Campus Explorer (2)

e |la Hunedoara (3)

e Formul Educatiei la UPT (1)

Liga AC

. ISWINT (2)

« UniHack (1)

FSC: vizite elevi & tutoriere extra

Piata Vicarizi nr. 7 B0 300006 - Timigoara, Tek +40 256 403000, F

an: <40 158 403021, rector Cerectoral uplrn, ww
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Politehnica

Modul de empowerment uu —

Timigoara

e Facultatea MPT, str. Remus 14, in sala M102,
16 studenti

e Program:

« Descopera-ti potentialul (Vineri, 15 nov. 2024,
ora 12.00) --> identificarea resurselor personale S
cresterea increderii in sine

. Fii cea mai buna versiune a ta (Vineri, 18 nov.
2024, 12.00) --> dezvoltarea unor abilitati soft
(comunlcare leadership si managementul
stresului)

« Magia colaborarii (Vineri, 13.dec.2024, ora
12.00) --> dezvoltarea unor abllitati soft (munca In
echipa, cooperare)

« Gaseste-ti reteta starii tale de bine (Vineri, 13
dec. 2024, ora 13.00 ) -->dezvoltarea unor
mecanisme de mindfulness pentru o stare de bine
si echilibru

Piata Viciarizi or. 7, R0 300006 - Timigoars, Tek <40 256 403000, Far; <40 258 403071, rector@rectar aLuLrD, WWW.UpLm



. Managementul programului uu st
laptopuri pentru studenti cu

bursa socilala

« 9500 de laptopuri in gestiune
. 261 studenti beneficiari (2022-2024)

Timigoara

Studenti care detin laptop din cadrul
facultatilor UPT

mARH

CHIM

T
BETC
B IEE
B MPI
uMEC
BFSC

uFH

Piata Viciariei nr. 7 R0 300006 - Timigoars, Tek 440 756 403000, Far; <40 258 403071, rector@Erectar aLupLro, Www.upLm



P VO | un ta“ a‘t | a CCOC Voluntari 1.10.2024 Hll}llt'n['gaaﬂtlléﬂgﬂa

‘l

Timigoara

43 voluntari la 1 oct 2024
e 45 voluntari noi (recrutari in

noiembrie) ’
e Grupare dupa ‘
abilitati/pasiuni
« Organizare de traninguri
specifice

Intalniri informale Voluntari noi

e Sistem de rewarding |‘

o Practicala CCOC
« 15 locuri pentru FSC (8
studenti in primavara si 7
studenti in toamna) -
comunicare

>

wARH wAC wCHIM wCT wETC wMEC = MFT m5C

Fiata Yictariei or. 7. 00 200006 - Timigaara, Tek 440 756 403000, Fax; <40 258 403021, rectarSErectar sl ugtr, Www LpLr



Universitatea

. Analiza privind abandonul scolar in ul] i
UPT (FDI) — 274 respondenti |
. Distributia pe facultati a studentilor
care au completat chestionarul
. Majoritatea sunt de gen masculin

FACULTATEA

ETC

ARH AC CHM CT IEE MPT MEC FSC FIH

Genul

u Famirin

u Mascuin

Piaga Viciariai ar. 2, B0 J0000G - Timigoara, Tek <80 256 403000, Far; <40 258 403021, rectar @rectaraLugLro, ww i



Universitatea

« Analiza privind abandonul scolar in [”] ey
UPT (FDI) — 274 respondenti
. Abandon mare la anul 1 licenta si
master
. Majoritatea sunt din mediul rural

Anul de studii

Mediul de provenienta

| LICENTA
= || LICENTA
u ||| LICENTA
w |V LICENTA
= | MASTER
= || MASTER

» Rural

= Urban

Piata Yictorii o 2. A0 300006 - Timigoars, Tek -+40 256 A0300R. Far: <40 258 403071, rector@orector aLunLra, Www.upLm



. Analiza privind abandonul scolar in lll] Al
UPT (FDI) — 274 respondenti

. Jumatate sunt angajati
. Majoritatea stiau de existenta CCOC

Stiti de existenta unui CCOC in Studenti angajati
UPT?

mDa
mNu

Piaga Viciariai ar. 2, B0 J0000G - Timigoara, Tek <80 256 403000, Far; <40 258 403021, rectar @rectaraLugLro, ww i



Universitatea
Politehnica

Timigoara

« Analiza privind abandonul scolar in
UPT (FDI) — 274 respondenti

Motivele care au impiedicat finalizarea studiilor

Probleme familiale m - ——

Probleme financiare

Probleme de sénatate

Probleme de adaptare la Tnvatdméntul universitar
Situatii TntAmpinate din cauza locului de muncéa
Dificultati intdmpinate Tn cadrul cursurilor
Programul incarcat din orarul facultatii
Restantele la examene

Incompatibilitatea cu facultatea aleasa

Schimbarea totaléd in ceea ce priveste cariera

Mutarea n alt oras/alta tara

o

20 40 60 80 100 120

Piata Viciariei r. 7. B0 300006 - Timizears, Tek <40 256 403000, Fax; <40 258 403071, rector @rectaralugtro, www .l



Universitatea

Insertia absolventilor UPT pe piata [ j&5
muncii - licenta promotia 2023

ABSOLVENTI PROCENT
SOV ABSOLVENTI ANGAJATIIN PROCENT ANGAJATIIN
FACULTATEA ABSOLVENTI ("2 O5h = ANGAJATI DINTRE DOMENIU  ANGAJATIDINTRE ~ DOMENIU
> CEICHESTIONATI  DINTRECElI  CEICHESTIONATI  DINTRE CEI

CHESTIONATI CHESTIONATI
ARH 84 72 48 43 67% 60%
AC 579 462 403 379 87% 82%
CHIM 49 40 34 20 85% 50%
cT 124 85 80 69 94% 81%
ETCTI 225 161 141 119 88% 74%
IEE 94 80 64 46 80% 58%
MPT 116 84 61 34 73% 40%
MEC 201 167 139 94 83% 56%

FSC 108 43 27 12 63% 28%

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



Universitatea

Insertia absolventilor UPT pe piata UI] s
muncii - masterat promotia 2023

ABSOLVENTI PROCENT PROCENT
RGN ABSOLVENTI ANGAJATI IN ATV T ANGAJATI IN
FACULTATEA ABSOLVENTI ~ (°2c= Ui ANGAJATI DINTRE DOMENIU DINTRE CEI DOMENIU

' CEICHESTIONATI  DINTRECEl oo o DINTRE CEl

CHESTIONATI > CHESTIONATI
ARH 29 22 19 19 86% 86%
AC 141 74 67 65 91% 88%
CHIM 33 18 16 14 89% 78%
cT 99 61 56 46 92% 75%
ETCTI 85 43 40 37 93% 86%
\EE 55 30 24 12 80% 40%
MPT 73 49 48 32 98% 65%
MEC 172 141 131 82 93% 58%

FSC 36 22 17 7 7% 32%

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm



Zilele portilor deschise UPT (18.04 ——
-21.06) U] s

e ' v X X XX Judetul

2 T
T Arad: 2
S i rad: 21
elevi

2

o w Judetul

v Timis: 163
;
elevi

Piata Viciariei r. 7. B0 300006 - Timizears, Tek <40 256 403000, Fax; <40 258 403071, rector @rectaralugtro, www .l



Oficiul pentru relatia cu _—
studentii - Student Il ==
Office UPT

Obiective
« Diseminare/informare despre evenimente,
oportunitati, procese si facilitati;
* Raspuns la probleme/solicitari studentesti;
- Indrumare/operationalizare facilitati;
* Sprijinire organizatii studentesti;

Beneficiari indirecti Beneficiari directi
Structuri si Departamente UPT .
\ Student <—(Studen’g|| UPT
Actori externi UPT < > Ofﬂ ce SDtIr\l/Jirtz?i’ci;?Ieetg? outiay,

/ UPT

Piata ¥ictarizi or. 2 R0 200006 - Timisnaee, Tek 440 756 403000, Fax: <40 158 403021, rectorEErector sLupLID, WWW.LpLm

Organizatii studentesti din UPT



: — Universitatea

-- Repartizare Coeficient I'ID ?.”#E.?E}E“

Denumire Locuri finala (%)
.
ARH 1 1 100
B C 6 18 89 Bilete de
cHiM ! o tabara
eu 3 3 100 pentru
“ EtcT! 3 1 100 studenti
= ' 1 100 iarna
" FIH 1 1 100
- MPT 2 2 100
MEC 3 4 100

Fiaga Victoriai ar. 7. 0 J00D0G - Timignara, Tek <40 756 403000, Fax; <40 258 403071, rector GErectaraluprrn, Ww.uplr



student
orrice

Universitatea
Palitehnica
Timigoara

Numar studenti care au solicitat loc in .
tabara = 2l B | I ete

Locuri repartizate initial UPT 107 105 de

Locuri rep?r.t_izate UPT caurmare - - tabara
neocuparii la UMFT si USVT

Locuri de comandament prin ANOSR 12 de vara

Locuri prin redistribuire prin neocupare la o pentru
nivel national -
| studenti

Numar tota_l <_1|e studen? UPTvc?re au 139 177
beneficiat de loc in tabara

Piaga Viciariai ar. 2, B0 J0000G - Timigoara, Tek <80 256 403000, Far; <40 258 403021, rectar @rectaraLugLro, ww i




;fudent
I

Universitatea
Palitehnica
Timigoara

Informare si indrumare Student Office UPT:
1342 membri comunitate WhatsApp

1348 urmaritorii Instagram

18 buletine informative pe Campus Virtual

16 postari informative Instagram

2 Q&As Instagram Stories (98 de intrebari si
raspunsuri total)

100+ mesaje cu solicitari de sprijin pe WhatsApp,
Instagram, Campus Virtual, E-malill

Highlights saptamanale pe Instagram cu
evenimentele curente-

100+ stories lunare cu evenimente promovate-
1000+ accesari lunare cumulate a informarilor
transmise

Piata Viciarizi or. 7, R0 300006 - Timigoars, Tek <40 256 403000, Far; <40 258 403071, rector@rectar aLuLrD, WWW.UpLm



g;fudent

I

Universitatea
Palitehnica
Timigoara

Proiectele extracurriculare

24 de proiecte individuale: derulate 22, 2
anulate

Politehnica un Pas spre viitorul tau (11
proiecte): finalizat

UPT Campus Explorer (9/10 facultati implicate)
Suma de la minister: 470.000 lei

Cheltuiti: 224 lei

Am primit 20 rapoarte

Rugaminte: trimitere rapoarte

Piata Viciarizi or. 7, R0 300006 - Timigoars, Tek <40 256 403000, Far; <40 258 403071, rector@rectar aLuLrD, WWW.UpLm



g;Hdent

e
Universitatea
Palitehnica
Timigoara

Ore de tutoriere pentru anul 1

e Responsabil CCOC pe facultati

e Program pentru semestrul 1, cu participarea a diverse
departamente

e CCOCIin S3siS8

o Prezenta mare a studentilor unde decanatul se implica

o Ora de tutoriere pusa la final de program — studenti
neimplicati

o Interesul studentilor scade cu trecerea timpului

Piata Viciarizi or. 7, R0 300006 - Timigoars, Tek <40 256 403000, Far; <40 258 403071, rector@rectar aLuLrD, WWW.UpLm



Site nou CCOC

CCoC

Universitatea
Palitehnica

Uneori este important $a ne
racanactAm o nesttura

CCDC Tiegans « el S50 '.":Irn-rm araraud Fenriroanme - Eraiscie - Crmine
Servicii CCOC

Darzpard 1

Consiliere psihologica Consiliere psihelogica

L R L L AL L E C T T PR L E T L T
0 FE T AL e H 1 Mot o W o e 1 e kR T T CrEes 4 R HekE ehit P b droe
A L

a0 progroman!

Consiliere psiholagicd

Orierr o prioogk ML 3 T 0on M STl M I E T T

ré o progromo s

Consiliere psihalagica

e et e g R i i e
i, o e e g i comircan i T, i gt s o
e -

Fa o pregmmarnal

ccoc e B .
I T - S

[ = [ ——
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U] iz
. Proiecte/finantari
. CNFIS FDI-2024-F-0674, Consiliere in
cariera si dezvoltare personala,adaptate
cerintelor angajatorilor si nevoilor generatiei
digitale, CONSPOL, aprilie-decembrie
. Raport de implementare



https://www.research.upt.ro/assets/files/Rap.Implem_D7_FDI-2024-pr.0674.pdf

